
RODINNÝ PLÁN 1 .–24.  PROSINCE

Adventní kalendář podle dne
1.–24. prosince • kartičky můžete měnit, opakovat i vynechat

Do polí pište písmeno kartičky nebo vlastní krátký název. Celé kartičky používejte zvlášť, třeba v obálkách.

Přehled 1–24
1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

Jak kartičky přesouvat
1. Vyberte jen 3–5 kartiček na nejbližší dny. Ke

každému dni napište písmeno vybrané
činnosti; ostatní políčka nechte prázdná.

2. Před odhalením ověřte čas, pomůcky a
případnou domluvu. Nehodí se plán? Písmeno
přepište a původní kartičku vraťte mezi ostatní
nebo odložte na jindy.

3. Vynechaný den nedohánějte. Oblíbenou
činnost můžete opakovat a volný večer zvolit
kdykoli.

Legenda: A–X = činnosti • ZNOVU = opakování •
VOLNO = volný večer • vlastní nápad = prázdná kartička

NA VÝBĚR VYBRÁNO NA JINDY

Když plán nevyjde
Příklad: U dnešního data máte S, procházku za světýlky. Prší a ven se
vám nechce. Přepište S na B, zazpívejte jednu koledu a S odložte na
jindy. Zítřejší plán nemusíte měnit.

Pevně domluvené návštěvy a oslavy si zapište jako první. Přesunutí
kartičky nemění termín akce.

Bez tiskárny
Bez tiskárny: napište čísla 1–24 na papír a vedle nich písmena
vybraných činností. Stačí přepsat pár nápadů; kartičky vyrábět
nemusíte.

Prázdná políčka mohou zůstat prázdná i po Vánocích.

Časy jsou orientační odhady samotné činnosti. Přípravu, domlouvání, oblékání a úklid připočtěte podle kartičky. Vycházejte z toho, co už máte. Pokud něco chybí, zvolte kratší
variantu nebo jinou kartičku.
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KARTIČKY ČINNOSTÍ

List 1 / 4 Stříhejte po čárkovaných okrajích. Text zůstává uvnitř kartičky.

A Jedna stránka spolu

Vyberte z knížky jednu stránku a přečtěte si ji
společně.

Čas 5 minut

Příprava Knížka, kterou máte doma.

Kratší varianta Prohlédněte si jeden obrázek.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

B Jedna známá koleda

Zazpívejte si nebo si broukejte jednu koledu, kterou
znáte.

Čas 3–5 minut

Příprava Nic předem.

Kratší varianta Stačí jedna sloka nebo kousek melodie.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

C Co se dnes povedlo

Každý může říct jednu drobnost, která ho dnes
potěšila. Kdo nechce, může vynechat.

Čas 3–5 minut

Příprava Nic předem.

Kratší varianta Připomeňte si jednu společnou chvíli.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

D Hvězda na papíře

Nakreslete hvězdu a vystavte ji na poličce.

Čas 5 minut

Příprava Papír a tužka nebo pastelka.

Kratší varianta Nakreslete malou hvězdičku.

Náklady Běžné domácí potřeby

E Zimní vzpomínka

Povězte si jednu vzpomínku na zimu, kterou si rádi
připomínáte.

Čas 5 minut

Příprava Nic předem.

Kratší varianta Stačí jedna věta.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

F Příběh jedné fotky

Prohlédněte si jednu rodinnou fotku a povězte si,
co se na ní děje.

Čas 5 minut

Příprava Dostupná fotografie na papíře nebo v
telefonu.

Kratší varianta Každý ukáže jeden detail.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma
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KARTIČKY ČINNOSTÍ

List 2 / 4 Stříhejte po čárkovaných okrajích. Text zůstává uvnitř kartičky.

G Příběh ze dvou vět

Jeden začne zimní příběh první větou a druhý přidá
druhou.

Čas 5 minut

Příprava Nic předem.

Kratší varianta Vymyslete spolu jen jméno zimní postavy.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

H Oblíbená ozdoba

Vyberte jednu dostupnou ozdobu a povězte si, co
se vám na ní líbí.

Čas 5 minut

Příprava Ozdoba po ruce; pro kreslenou variantu papír
a tužka.

Kratší varianta Není po ruce? Nakreslete ji.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

I Přání pro někoho

Vyberte, komu byste chtěli udělat přání, a
nakreslete mu ho. Odeslání je na vás.

Čas 10–15 minut

Příprava Papír a pastelky.

Kratší varianta Nakreslete jeden obrázek.

Náklady Běžné domácí potřeby

J Krátký papírový řetěz

Nastříhejte papír na proužky. První slepte do
kroužku, další jím provlékněte a také slepte. Stejně
přidejte další kroužky. Se stříháním pomůže
dospělý.

Čas 15–20 minut

Příprava Papír, nůžky a lepidlo; připočtěte nachystání
a úklid.

Kratší varianta Spojte jen dva kroužky.

Náklady Běžné domácí potřeby

K Ozdoba podle vás

Nakreslete ozdobu libovolného tvaru. Vystřihnout ji
můžete, ale nemusíte.

Čas 10–15 minut

Příprava Papír a pastelky, případně nůžky s pomocí
dospělého.

Kratší varianta Nakreslete jen její obrys.

Náklady Běžné domácí potřeby

L Zima mezi hračkami

Z hraček, které už máte, sestavte malou zimní
scénu.

Čas 10–15 minut

Příprava Několik dostupných hraček; připočtěte úklid.

Kratší varianta Vyberte dvě postavy a řekněte, co dělají.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma
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KARTIČKY ČINNOSTÍ

List 3 / 4 Stříhejte po čárkovaných okrajích. Text zůstává uvnitř kartičky.

M Tři písničky na přání

Každý navrhne písničku. Vyberte společně tři, které
si chcete někdy pustit nebo zazpívat.

Čas 10 minut

Příprava Nic předem; seznam si můžete poznamenat
na papír nebo do telefonu.

Kratší varianta Vyberte jednu píseň a zabroukejte si ji.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

N Obálka vánoční pohádky

Vymyslete název vánoční pohádky a nakreslete jí
obálku. Celý příběh psát nemusíte.

Čas 10–15 minut

Příprava Papír a pastelky.

Kratší varianta Vymyslete jen název.

Náklady Běžné domácí potřeby

O Jmenovky z papíru

Ze zbytku papíru udělejte několik jmenovek se
jménem nebo obrázkem. Dárky mít připravené
nemusíte.

Čas 10–15 minut

Příprava Papír s volnou čistou stranou a tužka;
případně nůžky s pomocí dospělého.

Kratší varianta Udělejte jednu jmenovku.

Náklady Běžné domácí potřeby

P Chvíle s pohádkou

Přečtěte krátkou kapitolu nebo povězte pohádku od
začátku do konce.

Čas 15–20 minut

Příprava Vybraná knížka nebo příběh, který znáte.

Kratší varianta Přečtěte jednu stránku jako na kartičce A.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

Q Jedno kolo hry

Zahrajte jedno kolo známé hry. Ještě před
začátkem si řekněte, kdy skončíte.

Čas 15–20 minut

Příprava Předem vybraná hra, jejíž kolo se vejde do
času; připočtěte přípravu.

Kratší varianta Dejte si jednu hádanku.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

R Pohlednice dnešního počasí

Nakreslete pohlednici podle toho, jak je dnes
venku. Patří na ni i déšť nebo holé větve.

Čas 10 minut

Příprava Papír a pastelky.

Kratší varianta Nakreslete jeden znak dnešního počasí.

Náklady Běžné domácí potřeby
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KARTIČKY ČINNOSTÍ

List 4 / 4 Stříhejte po čárkovaných okrajích. Text zůstává uvnitř kartičky.

S Za světýlky

Projděte známou krátkou trasu v okolí a hledejte
rozsvícená okna nebo výzdobu.

Čas 20–30 minut + oblékání

Příprava Dospělý zvolí trasu podle počasí a času. Pro
kreslenou variantu papír a tužka.

Kratší varianta Zůstaňte doma a nakreslete hvězdu z
kartičky D.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

T Pár ozdobených perníčků

Ozdobte několik hotových perníčků tím, co máte
připravené.

Čas 20–30 minut + příprava a úklid

Příprava Hotové perníčky a zdobení; pečení není
zahrnuto. Případný nákup domluvte předem.
Pro kreslenou variantu papír a tužka.

Kratší varianta Nakreslete perníček a ozdobte ho na papíře.

Náklady Případný výdaj

U Pozdrav pro společný hovor

Připravte krátký pozdrav pro někoho, s kým už
máte domluvený telefonát.

Čas 10–15 minut + hovor

Příprava Potvrzený čas hovoru a telefon; pro obrázek
papír a tužka.

Kratší varianta Nakreslete pozdrav. Nemusíte ho dnes
předávat ani odesílat.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

V Ozdoba pro letošek

Prohlédněte několik uložených ozdob a vyberte
jednu, kterou letos chcete použít.

Čas 15–20 minut + příprava a úklid

Příprava Dospělý přinese krabici s ozdobami; pro
kreslenou variantu papír a tužka.

Kratší varianta Nakreslete ozdobu, kterou si pamatujete.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma

W Zimní vesnička

Nakreslete na papír několik domků a spojte je
cestou. Každý může přidat svůj dům.

Čas 20–30 minut

Příprava Papír a pastelky; připočtěte nachystání a
úklid.

Kratší varianta Nakreslete jediný domek.

Náklady Běžné domácí potřeby

X Náš vlastní zvyk

Vyberte jeden rodinný zvyk a domluvte jeho
nejjednodušší podobu: co uděláte a kdy.

Čas 10–15 minut

Příprava Rozhovor, případně papír a tužka.

Kratší varianta Každý řekne nebo nakreslí, co si chce letos
připomenout.

Náklady Bez nákupu, pokud máte uvedené věci doma
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VLASTNÍ  VOLBA

Prázdné a opakovatelné kartičky Čtyři vlastní nápady, jedno opakování a jeden volný večer.

1 Náš nápad

Co spolu uděláme:

Přibližný čas:

Co připravit nebo domluvit:

Kratší varianta:

2 Náš nápad

Co spolu uděláme:

Přibližný čas:

Co připravit nebo domluvit:

Kratší varianta:

3 Náš nápad

Co spolu uděláme:

Přibližný čas:

Co připravit nebo domluvit:

Kratší varianta:

4 Náš nápad

Co spolu uděláme:

Přibližný čas:

Co připravit nebo domluvit:

Kratší varianta:

ZNOVU Ještě jednou

Vyberte činnost, kterou si chcete zopakovat.
Napište její písmeno nebo název.

Tuto kartičku můžete použít opakovaně.

VOLNO Volný večer

Dnes z kalendáře nic nepřidáváme. Zítra si
vybereme podle toho, jaký bude den.

Nic nedoháníme. Tuto kartičku můžete použít kdykoli.
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