RODINNY PLAN 1.-24. DECEMBRA

Adventny kalendar podla dna

1.—24. decembra « karticky mbzete menit, opakovat aj vynechat

Do poli¢ok piste pismeno karti¢ky alebo vlastny kratky nazov. Celé kartiCky nechajte osobitne, napriklad v obalkach.

’
Prehlad 1-24 . C e
Ako karticky presuvat
1 z 3 4 1. Viyberte si len 3-5 kartiGiek na najblizsie dni.
Ku kazdému dnu napiste pismeno vybrane;j
¢innosti; ostatné policka nechajte prazdne.
2. Skor nez karticku ukazete dietatu, overte si
5 6 7 8 y . - . .
€as, pomdcky aj pripadnu dohodu. Plan sa
nehodi? Prepiste pismeno a pévodnu karticku
vratte medzi ostatné alebo odlozte na inokedy.
9 10 11 12 3. Vynechany deri nedohanajte. Oblubenu
¢innost mozete zopakovat a volny vecer si
dopriat kedykolvek.

13 14 15 16 Legenda: A-X = ¢innosti « ZNOVA = opakovanie *
VOLNO = volny vecer ¢ vlastny napad = prazdna
karticka

17 18 19 20

21 22 23 24

NA VYBER VYBRANE NA INOKEDY

Ked’ plan nevyjde Bez tla€iarne

Priklad: Pri dne§nom datume mate S, prechadzku za svetielkami. Prsi Bez tlaCiarne: na papier napiste Cisla 1-24 a vedla nich pismena
a von sa vam nechce. Prepiste S na B, zaspievajte si jednu koledu a S vybranych ¢innosti. Staci si odpisat’ par napadov; karticky vyrabat
odlozte na inokedy. Zajtrajsi plan nemusite menit’. nemusite.

Dohodnuté navstevy a oslavy si zapiste ako prvé. Presunutim karticky Prazdne poli¢ka mézu zostat' prazdne aj po Vianociach.

sa termin podujatia nemeni.

Casy s orientaéné odhady samotnej ¢innosti. Pripravu, dohadovanie, obliekanie a upratovanie pripo&itajte podra karticky. VyuZite to, &o uz mate doma. Ak nie¢o chyba,

vyberte si krat§iu moznost alebo inu karti¢ku.
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KARTICKY CINNOSTI

LISt 1 I 4 Strihajte po prerusovanych okrajoch. Text zostava vnutri karticky.

Vyberte si z kniZky jednu stranku a spolocne si ju Zaspievajte si alebo si pohmkavajte jednu koledu,

precCitajte. ktoru poznate.
Cas 5 minGt Cas 3-5 minut
Priprava Knizka, ktord mate doma. Priprava Ni¢ vopred.

KratSia moznost’ Prezrite si jeden obrazok. KratSia moznost’  Stadi jedna sloha alebo kusok melddie.

Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

Kazdy moze povedat jednu drobnost, ktora ho
dnes potesila. Kto nechce, nemusi.

Nakreslite hviezdu a vystavte ju na policke.

Cas 3-5 minat

Cas 5 minat
Priprava Ni¢ vopred. Priprava Papier a ceruzka alebo farbicka.
KratSia moznost’ Pripomerite si jednu spolo¢nu chvilu. KratSia moznost’ Nakreslite malu hviezdi¢ku.

Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma Naklady Bezné domace potreby

@ Pribeh jednej fotky

Porozpravaijte si jednu spomienku na zimu, ku
ktorej sa radi vraciate.

Pozrite si jednu rodinnu fotku a porozpravajte sa o
tom, €o sa na nej deje.

Cas 5 minut

Cas 5 minat
Priprava Ni¢ vopred. Priprava Fotografia na papieri alebo v teleféne.
KratSia moznost’  Staci jedna veta. KratSia moznost’ Kazdy ukaze jeden detail.

Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma
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KARTICKY CINNOSTI

List2/4

Strihajte po prerusovanych okrajoch. Text zostava vnutri karticky.

5 @ Pribeh z dvoch viet

Jeden zaéne zimny pribeh prvou vetou a druhy

' prida dalSiu.

i Gas 5 minut

i Priprava Ni¢ vopred.

i KratSia moznost’”  Vymyslite spolu len meno zimnej postavy.
E Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

i @ Prianie pre niekoho

i Vyberte si, komu chcete nakreslit prianie, a pustite
i sa doni. Ci ho aj poSlete, je na vas.

' Cas 10-15 minut

i Priprava Papier a farbicky.

i KratSia moznost’ Nakreslite jeden obrazok.

E Naklady Bezné domace potreby

5 @ Ozdoba podrla vas

i Nakreslite ozdobu fubovolného tvaru. Vystrihnat ju
i moZete, ale nemusite.

i Cas 10-15 minut

i Priprava Papier a farbicky, pripadne noznice s

i pomocou dospelého.

E KratSia moznost’ Nakreslite len jej obrys.

i Naklady Bezné domace potreby
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@ Oblubena ozdoba ;
Vyberte si ozdobu, ktord mate poruke, a povedzte
si, ¢o sa vam na nej padi. i
Cas 5 minut i
Priprava Ozdoba poruke; na kreslenu verziu papier a i
ceruzka. i

KratSia moznost’ Nemate ju poruke? Nakreslite ju. E
Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma i
@ Kratka papierova ret'az i
Nastrihajte papier na pasiky. Prvy zlepte do kruzka,
dalSi nim prevlelte a tiez zlepte. Takto pridajte i
dalSie kruzky. So strihanim poméze dospely. ;
Cas 15-20 min(t i
Priprava Papier, noznice a lepidlo; pripocitajte i
pripravu a upratovanie. H

KratSia moznost’  Spojte len dva kruzky. i
Naklady Bezné domace potreby i
@ Zima medzi hrackami ;
Z hraciek, ktoré uz mate, zostavte malu zimnu i
scénu. i
Cas 10-15 minut i
Priprava Niekolko hraciek poruke; pripocitajte i
upratovanie. i

Krat$ia moznost’ Vyberte dve postavy a povedzte, ¢o robia. i
Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma i
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KARTICKY CINNOSTI

List3/4

Strihajte po prerusovanych okrajoch. Text zostava vnutri karticky.

5 @ Tri pesni¢ky na zelanie

Kazdy navrhne pesnicku. Spoloéne vyberte tri,

i ktoré si chcete niekedy pustit alebo zaspievat'.

i Gas 10 minut

i Priprava Ni€ vopred; zoznam si mbzete zapisat na

E papier alebo do telefonu.

i KratSia moznost’ Vyberte jednu pieseri a pohmkavajte si ju.

i Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

i @ Menovky z papiera

i Zo zvySku papiera urobte niekofko menoviek s

' menom alebo obrazkom. Daréeky este nemusia byt
i pripravené.

i Cas 10-15 minut

E Priprava Papier s Cistou stranou a ceruzka; pripadne
' noznice s pomocou dospelého.

i KratSia moznost’ Urobte jednu menovku.

E Naklady Bezné domace potreby

5 @ Jedno kolo hry

1 Zahrajte si jedno kolo znamej hry. Este pred

1 zaciatkom si povedzte, kedy skongite.

! Cas 15-20 minat

i Priprava Vopred vybrana hra, ktorej kolo sa zmesti do
i &asu; pripogitajte pripravu.

E Krat$ia moznost’ Daijte si jednu hadanku.

i Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma
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@ Obalka vianoénej rozpravky ;
Vymyslite nazov viano¢nej rozpravky a nakreslite
jej obalku. Cely pribeh pisat nemusite. i
Cas 10-15 minGt i
Priprava Papier a farbicky. i
KratSia moznost’  Vymyslite len nazov. i
Naklady Bezné domace potreby E
@ Chvila s rozpravkou i
Precitajte si kratku kapitolu alebo porozpravaijte ;
rozpravku od zadiatku do konca. i
Cas 15-20 minat :
Priprava Vybrana knizka alebo pribeh, ktory poznate. i
KratSia moznost’ Precitajte si jednu stranku ako na karticke A. i
Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma E
@ Pohladnica dnesného pocasia
Nakreslite pohfadnicu podla toho, ako je dnes ;
vonku. Patri na fu aj dazd ¢i holé konare. i
Cas 10 minGt :
Priprava Papier a farbicky. i
KratSia moznost’ Nakreslite jeden znak dneSného pocasia. i
Naklady BeZné domace potreby i
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KARTICKY CINNOSTI

List4/4

Strihajte po prerusovanych okrajoch. Text zostava vnutri karticky.

5 @ Za svetielkami

Prejdite sa po znamej kratkej trase v okoli a

i hladajte rozsvietené okna alebo vyzdobu.

i Gas 20—30 minut + obliekanie

i Priprava Dospely vyberie trasu podla pocasia a asu.
E Na kreslenu verziu papier a ceruzka.

i Krat$ia moznost’ Zostarite doma a nakreslite hviezdu z
karticky D.

i Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

i @ Pozdrav na spoloé¢ny telefonat
+  Pripravte kratky pozdrav pre niekoho, s kym uz

i mate dohodnuty telefonat.

' Cas 10-15 mindt + telefonat

i Priprava Potvrdeny cas telefonatu a telefén; na

! obrazok papier a ceruzka.

i Krat$ia moznost’ Nakreslite pozdrav. Nemusite ho dnes

i odovzdat' ani poslat.

i Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

; @ Zimna dedinka

i Nakreslite na papier niekolko domcekov a spojte
1 ich cestou. Kazdy mdZe pridat svoj dom.

i Cas 20-30 minat

i Priprava Papier a farbicky; pripogitajte pripravu a

i upratovanie.

E Krat$ia moznost’ Nakreslite jediny domcek.

i Naklady Bezné domace potreby
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@ Par ozdobenych medovnikov

Ozdobte niekolko hotovych medovnikov tym, €o
mate pripravené.

Cas 20-30 minut + priprava a upratovanie

Priprava Hotové medovniky a potreby na zdobenie;
pecenie nie je zahrnuté. Pripadny nakup si
dohodnite vopred. Na kreslenu verziu papier
a ceruzka.

KratSia moznost’  Nakreslite medovnik a ozdobte ho na papieri.

Naklady Pripadny vydavok

@ Ozdoba na tento rok

Prezrite si niekolko odloZenych 0zddb a vyberte
jednu, ktoru chcete tento rok pouzit.

Cas 15—-20 minut + priprava a upratovanie

Priprava Dospely prinesie Skatulu s ozdobami; na
kreslenu verziu papier a ceruzka.

Krat$ia moznost’ Nakreslite ozdobu, ktoru si pamatate.

Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma

Vyberte jeden rodinny zvyk a dohodnite sa na jeho
najjednoduch8ej podobe: €o urobite a kedy.

Cas 10-15 minut
Priprava Rozhovor, pripadne papier a ceruzka.

KratSia moznost’ Kazdy povie alebo nakresli, €o si chce tento
rok pripomenut.

Naklady Bez nakupu, ak mate uvedené veci doma



VLASTNA VOLBA

Prazdne a opakovatelné karticky

Styri vlastné napady, jedno zopakovanie a jeden volny veder.

5 @ Nas napad P @ Nas napad 5
i Co spolu urobime: i 1 &o spolu urobime: i
i Priblizny cas: i i Priblizny cas: i
i Co pripravit’ alebo dohodnt: i1+ Co pripravit' alebo dohodnt: i
i KratSia moznost E E KratSia moznost” E
i @ Nas napad P @ Nas napad ;
i Co spolu urobime: i 1 Co spolu urobime: :
| Priblizny &as: { | Priblizny cas:
i Co pripravit’ alebo dohodnut’: i i Co pripravit’ alebo dohodnut’: i
E KratSia moznost’ E E KratSia moznost’: E

Vyberte €innost, ktoru si chcete zopakovat. Dnes z kalendara ni¢ nepridavame. Zajtra si

Napiste jej pismeno alebo nazov. vyberieme podla toho, aky bude deri.

Tuto karticku mozete pouzivat opakovane. Ni¢ nedohariame. Tuto karticku mézete pouzit
kedykolvek.
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